
2008Avr (34y)

バターコーヒー摂取前の平均

2017 (44y)

バターコーヒー摂取前の平均

2017 (44y)

平均

(バターコーヒー摂取1w)

2018 (44y)

平均

(バターコーヒー摂取4w)

体重(kg) 44 43.5 43.6 45.2

筋肉量(kg) 32.8 31.6 32.6 34

体脂肪量(kg) 9.328 10.092 9.1124 9.2208

体重(kg), 44 体重(kg), 43.5 体重(kg), 43.6
体重(kg), 45.2

筋肉量(kg), 32.8
筋肉量(kg), 31.6

筋肉量(kg), 32.6
筋肉量(kg), 34

体脂肪量(kg), 9.328
体脂肪量(kg), 10.092

体脂肪量(kg), 9.1124 体脂肪量(kg), 9.2208

体組成推移 （1973年生まれ、日本人女性）


